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DLACZEGO JEST CORAZWIECE] OSOB,
KTORE NIE PALA PAPIEROSOW ?

Lekcja 3

Dlaczego jest coraz wigcej 0s0b,

ktére nie palg papierosow”







PALENIE JEST NIEZDROWE PONIEWAZ:




WYWIAD Z OSOBA NIEPALACA

Dlaczego nie pali Pani / Pan papierosow.

Palenie jest niezdrowe.
Nigdy nie przepadatam za taka forma przyjemnosci.

*  Uwazam, ze jest to mozliwos¢ odprezenia sie. Jesli pierwsze spotkanie z papierosem pojawia sie w wieku szkolnym, jest to na
pewno presja grupy i niemoznos¢ odmowy.

Jak Pani / Pan mysli, dlaczego niektorzy ludzie pala papierosy..




Prosze opisac¢ wlasne doswiadczenia w zakresie kontaktow z osobami palacymi, np. w miejscach
publicznych, w domu. Jak Pani / Pan radzit sobie z paleniem w swoim otoczeniu!?

Jesli ktos pali w moim otoczeniu staram sie wyjs¢ i nie przebywac w dymie.

Co by Pani / Pan radzit mi, aby unikna¢ palenia lub wdychania dymu papierosowego!?

Edukowanie oraz uswiadamianie mtodziezy z jakimi skutkami wiaze sie palenie.

Przede wszystkim unikanie kontaktu z osoba palaca w danym momencie.

Dziekuje za rozmowe. Rozmowe przeprowadzit : Marcel Lipka.
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Palenie w liczbach

* /6% osob dorostych w Polsce nie pali.



*24 miliony Polakow NIE PALI !!!







LICZBA PALACYCH |
. SUKCESYWNIE MALEJE!

b




KAZDEGQ ROKU KOSZTY ZWIAZANE Z PALENIEM
PAPIEROSOW TO:

26 780 000 000 Zt



CO MOZNA ZATA KWOTE KUPIC ?
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‘DOBRA |EST SZALENIE

*MODA NA NIEPALENIE !



»Ze palenie bardzo szkodzi
*Wiedzj starzy, wiedza mtodzi.
*Smofa w ptucach, krtan przezarta,

*Czy jest tego fajka warta ?!



*Na palenie — wszak to wiecie —

*Mija moda juz na swiecie.



KAZDY CZtOWIEK CHCE ZYC ZDROWO,
CZYLI DOBRZE.

« Zdrowe zycie to wilasciwe wykorzystywanie swoich mozliwosci.
» Zdrowie i dobre zycie to dobre traktowanie siebie i pozytywne myslenie o sobie.

* Ludzie czesto korzystaja ze srodkow uzalezniajacych, np. pala papierosy

i nie traktuja siebie dobrze.

i
o«
% g



NIE PAL - ZY] ZDROWO !!!

°Jak my ...
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MARCEL
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*,,Zy¢, to kochaé siebie i ludzi.
Zy¢, to co rano z usémiechem sie budzié.
Brac w ptuca powietrze do syta.

| wszystkie radosci garsciami chwytac.”



